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ABSTRAK 

APRILA DELANY BASRI. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kunjungan Ke Posyandu 

Lansia Di Desa Ulapato A. Dibimbing oleh Rosmin Ilham sebagai ketua dan Hamna Vonny 

Lasanuddin sebagai anggota. 

Dampak dari peningkatan jumlah lansia adalah adanya permasalahan khusus yang mencakup 

berlangsungnya proses menua yang berakibat pada timbulnya masalah fisik yaitu kesehatan 

lansia. Dukungan keluarga merupakan upaya mesejahterakan lansia melalui anjuran ke 

posyandu lansia agar dapat mengontrol kesehatan lansia. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kunjungan ke posyandu lansia di desa 

ualpato a kecamatan telaga biru. Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

survey analitik melalui pendekatan Cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Desa Ulapato 

A Kecamatan Telaga Biru. Jumlah populasi 178 lansia dengan sampel sebanyak 64 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan dukungan keluarga baik  41 responden (64,1%), sedangkan 

kurang sebanyak 23 responden dengan (35,9%), kunjungan lansia kategori tidak teratur 

berjumlah 42 responden (65,5%), sedangkan kunjungan teratur sebanyak 22 responden 

dengan (34,4%). Hasil uji analisis chi-square didapatkan nilai p-value < α 0,05. Kesimpulan 

pada penelitian ini adalah ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kunjungan ke 

posyandu lansia. Adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah dan meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran keluarga tentang pentingnya menjaga kesehatan lansia. Semakin 

tinggi bentuk dukungan serta kepedulian keluarga terhadap lansia maka akan diikuti oleh rasa 

percaya lansia sehingga patuh dalam mengikuti posyandu lansia dalam memeriksakan 

kesehatan. 
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