ABSTRACT

ADINDA PUTRI IBRAHIM. The influence of spiritual approach on Spiritual
Behavior of Mental Disorder Patients. Supervised by RONA FEBRIYONA as the
chairman and FIRMAWATI as member,

Spiritual approach is something \hat gives awareness 10 someone about ihe
meaning and purpose of life while living in the world, Whereas spiritual behavior
i5 an act or action of a person who puls an altitude in accordance with his
knowledge of religious activilies such as in performing worship and getting closer
o the god. The objactive of research was to determine the influence of spirilual
approach on Spiritual Behavior of Mental Disorder Patients. The design method
used literature study. Searching literature used Google Schalar, Indonesia One
Search, Researchgat databases by using keywords that relevant with the spiritual
approach of Islamic therapy, spiritual behavior of palients with mental disorders.
Obtained 3.527 journals, then screening was camied oul lo obtain 32 journals,
then their eligibility was tested according to the inclusion critglia-ano.C hlained 10
journals. The results of research from several journafs, 3 i

influence of a spiritual approach on the spiritual behs
fulfiling spiritual needs and using istamic healing ;
and listen to the chanting of the holy verses of the=
looking at the results of research from several joumats
has an influence on the spiritual behavior of ‘mbts
contralling the signs and symptoms of mental :lisu::m:lné&~ The
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ABSTRAK

ADINDA PUTRI IBRAHIM. Pengaruh Pendekatan Spiritual Terhadap Perilaku
Spiritual Pasien Gangguan Jiwa. Dibimbing oleh RONA FEBRIYONA sebagai
Ketua dan FIRMAWAT]I sebagai Anggota.

Pendekatan spiritual merupakan sesuatu yang memberikan kesadaran kepada
seseorang tentang akan makna dan tujuan kehidupan selama hidup didunia.
Sedangkan Perilaku spiritual adalah suatu perbuatan atau tindakan seseorang
yang menapakkan sikap sesuai dengan pengetahuannya tentang kegiatan
keagamaan seperti dalam melakukan ibadah dan mendekatkan diri kepada Sang
Pencipta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendekatan
Spiritual Terhadap Perilaku Spiritual Pasien Gangguan Jiwa. Metode desain
penelitian ini menggunakan studi literature. Pencarian literature menggunakan
database Google Scholar, Indonesia One Search, Researchgat menggunakan
kata kunci yang berkaitan dengan pendekatan spiritual terapi islam perilaku
spiritual pasien dengan gangguan jiwa. Dengan menghasilkan jurnal sebanyak
3.527 kemudian dilakukan screening menghasilkan 32 jurnal kemudian diuji
kelayakannya sesuai dengan kriteria inklusi, dan menghasilkan 10 jurnal . Hasil
penelitian dari beberapa jurnal mengatakan bahwa adanya pengaruh pendekatan
spiritual terhadap perilaku spiritual pasien gangguan jiwa, dengan memenuhi
kebutuhan spiritual dan menggunakan terapi islam seperti; dzikir, rugiyah,
membaca dan mendengarkan lantunan ayat suci Al-Qur'an. Kesimpulan, dengan
melihat hasil penelitian dari beberapa jurnal bahwa pendekatan spiritual
mempunyai pengaruh terhadap perilaku spiritual pasien gangguan jiwa dalam
mengontrol tanda dan gejala penyakit gangguan jiwa yang mereka rasakan.
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