ABSTRACT

SAFITRIYANTI SAMARANG. Relationship between Average Lengih of Stay (AvLOS) and
in tha Intansive Care Unil {ICV) of RSUD Otanaha.

Anxiety Level of Patient's Families
Supervised by SABIRIN B SYUKUR as chairman and FADLI SYAMSUDDIN as Mamber.

The fast-paced almosphera and hectic aclivilies of the ICU caused tho family lo
experience anxiely problems. The impacl of various aspecis is lhe lengthening of the
average length of stay (AVLOS), such as in medical and economic terms, which can
cause lossas lo the hospilal, patient and family. The objective of research was 10
delermine the relationship between the Average Length of Stay (AvLOS) and the Anxiety
Level of the Patient's Family in the Intensive Care Unit (ICU) Room of Olanaha Hospital.
The method was carried out using a quanlitative approach with a cross seclional design
with a total sample of 22 people used a sampling tachnique, namely accidental sampling.
The results showed the majarity of the respondents' length of stay were in the category of
long stay = 5 days, a lotal of 15 people or (68.2%) and moderate anxiety level of 10
people or (45.5%). There is a Relationship between AvLOS (Average Length Of Stay)
A \wazeoncluded, the
n-‘ patient's

CAa e ent family
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ABSTRAK

SAFITRIYANTI SAMARANG. Hubungan Average Length Of Stay (AvLOS) Dengan
Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Di Ruangan Intensive Care Unit (ICU) RSUD
Otanaha. Dibimbing oleh SABIRIN B SYUKUR sebagai ketua dan FADL|I SYAMSUDDIN

sebagai Anggola.

Suasana yang serba cepat dan aklivitas ICU yang sibuk menyebabkan keluarga
mengalami masalah kecemasan. Dampak dari berbagai aspek memanjangnya lama
rawal atau / average length of sfay (AVLOS) seperti dalam bentuk medis dan ekonomi
yang dapat memberikan kerugian baik unluk rumah sakil, pasien maupun keluarga.
Tujuan dari penelitian ini adalah: untuk mengetahui Hubungan Average Length OF Stay
(AvLOS) Dengan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Di Ruangan Intensive Care Unit
(ICU) RSUD Otanaha. Metode penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif
dengan desain cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 22 orang diambil
dengan menggunakan teknik sampling yaitu accidental sampiing. Hasil penelitian
menunjukkan mayoritas lama rawat responden berada pada kategori lama rawat panjang
2 5 hari sejumlah 15 orang atau sebesar (68.2%) serta tingkatan kecemasan sedang
sejumlah 10 orang atau sebesar (45.5%). Terdapat HubunganAvLOS (Average Length Of
Stay / Rala-rata Lama Rawat) dengan Kecemasan Keluarga di RSUD Otanaha dengan
nilai p value = 0,03 < 0.05). Disimpulkan bahwa lama rawat berhubungan erat dengan
kgjadlan k&r.;emasan yang dialami oleh keluarga pasien dalam masa perawa! pasien
dirumah sakit. Saran Perawat dapat mencegah terjadinya kecemasan keluarga dengan

.meningkatkan komunikasi efektif pada pasien serta keluarga pasien.
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