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ABSTRAK 

RAHMAT ABDUL AZIS. Pengaruh Terapi Bermain Mewarnai Terhadap Tingkat 

Kecemasan Efek Hospitalisasi Pada Usia Pra Sekolah Di Ruang Perawatan 

Anak RSUD Tani dan Nelayan Boalemo. Ketua oleh ANDI AKIFA SUDIRMAN 

dan DEWI MODJO sebagai anggota. 

Pada anak usia prasekolah, apabila anak mengalami kecemasan tinggi saat 

dirawat di rumah sakit kemungkinan anak akan mengalami disfungsi 

perkembangan, maka dari itu perlu adanya penanganan untuk mengatasi 

kecemasan yaitu dengan terapi bermain mewarnai. Tujuan dari penelitian untuk 

mengetahui pengaruh terapi bermain mewarnai terhadap tingkat kecemasan efek 

hospitalisasi pada usia pra sekolah di ruang perawatan anak RSUD Tani dan 

Nelayan Boalemo. Jenis penelitian kuantitatif. Desain penelitian dengan metode 

Pra-Eksperimental. Populasi anak usia pra sekolah yang di rawat di ruang 

perawatan anak RSUD Tani dan nelayan Boalemo 48 orang anak. Sampel 

berjumlah 16 orang dengan cara Non Probability Sampling dengan jenis 

Accidental Sampling. Instrumen yang digunakan adalah Zung-Self Rating Anxiety 

Scale (ZSAS) dan SOP terapi bermain mewarnai. Uji statistik menggunakan 

paired t-test. Hasil yang diperoleh rata-rata tingkat kecemasan sebelum 6.13 dan 

sesudah 3.25, serta nilai signifikan yaitu 0.000 (<α0.05). Disimpulkan, adanya 

pengaruh terapi bermain mewarnai terhadap tingkat kecemasan efek 

hospitalisasi pada usia pra sekolah di ruang perawatan anak RSUD Tani dan 

Nelayan Boalemo. Sehingga, rumah sakit diharapkan memfasilitasi orangtua 

untuk melakukan terapi bermain mewarnai dengan menyiapkan alat bermain 

terapi mewarnai misalnya di setiap meja pasien. 
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