ABSTRAK

SUSINTA ISMAIL, Pengaruh Terapi Kelompok Suportif Terhadap Kemampuan
Mengatasi Halusinasi Pada Klien Skizofrenia Di RSUD Tombulilato. Di bimbing

oleh FIRMAWATI sebagai ketua dan FADLI SYAMSUDDIN Sebagai Anggota.

Terapi Kelompok Suportif merupakan terapi yang terdiri dari beberapa orang-
orang berencana, mengatur dan merespon secara langsung terhadap isu-isu dan
tekanan maupun keadaan yang merugikan dan juga merupakan salah satu
metode yang signifkan dalam mengatasi masalah halusinasi. Halusinasi yang
dialami oleh individu dapat disebabkan oleh faktor presipitasi dan predisposisi.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Terapi Kelompok Suportif Terhadap
Kemampuan Mengatasi Halusinasi Pada Klien Skizofrenia Di RSUD Tombulilato.
Desain penelitian quasi experimental dengan rancangan grouppretest — postiest
one group design. Pengambilan sampel menggunakan fotal sampling dengan 15
responden. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi dengan hasil
penelitian terdapat 15 (100%) responden dengan mengontrol halusinasi rendah
sebelum diberikan terapi kelompok suportif sebanyak 12 (80.0%) Responden dan
mengontrol halusinasi tinggi sebanyak 3 (20.0%) responden. Setelah diberikan
terapi kelompok suportif mengontrol halusinasi rendah sebanyak 2 (13.3%)
responden dan mengontrol halusinasi tinggi sebanyak 13 (86.7%) responden.
Hasil uji statistic menggunakan uji paired f-test didapkan nilai p-value =0.000
dengan a<0.05, terdapat pengaruh yang signifikan antara pengaruh terapi
kelompok suportif terhadap kemampuan mengatasi I halusinasi,, pada klien

skizofrenia. Diharapkan dengan adanya pengaruh terap%qm a§ uportif bisa
meningkatkan kemampuan mengatasi halusmam pasuem J ‘r-fﬂ )
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ABSTRACT

SUSINTA ISMAIL, The Influence of Supportive Group Therapy on the Ability to
Overcome Hallucinations in Schizophrenic Clients at RSUD Tombulilato.
Supervised by FIRMAWATI as chairman and FADLI SYAMSUDDIN as a

member.

Supportive Group Therapy is a therapy consisting of several people who plan,
organize and respond directly to issues and pressures as well as adverse
circumstances and is also a significant method of dealing with hallucination
problems. Hallucinations experienced by individuals can be caused by
precipitation and predisposing factors. The objective of researcl) was to
determine supportive group therapy on the ability to overcome hallucinations in
schizophrenic clients at RSUD Tombulilato. Quasi-experimental research design
with a group pretest — posttest one group design. Sampling used total sampling
with 15 respondents. Data collection used an observation sheet with the results,
there were 15 (100%) respondents controlling low hallucinations before being
given supportive group therapy by 12 (80.0%) respondents and controlling high
hallucinations by 3 (20.0%) respondents. After being given supportive group
therapy, it controlled low hallucinations by 2 (13.3%) respondents and controlled
high hallucinations by 13 (86.7%) respondents. Statistical test results used the
paired t-test showed a p-value = 0.000 with a <0.05, there was a significant
influence between the effect of supportive group therapy on the ability to
overcome hallucinations in clients with schizophrenia.«lt is ex ect . 'ﬁe influence
of supportive group therapy can improve the ability’ £ \patuent

hallucinations. s
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